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CURSO ESTIMULA TU CREATIVIDAD A TRAVÉS DEL ARTE 
 

FECHAS 24 julio HORARIO 16:00 a 20:00 

DURACION 1 tarde MODALIDAD Presencial 

MATRÍCULA 60 € * LUGAR Gijón 
 

* Todos los materiales incluidos 

 

Llamamos arte a la manifestación o expresión de cualquier actividad creativa o estética, donde 

plasmamos emociones y sentimientos e ideas. Es una manera única de expresar sentimientos y 

emociones, mostrando las vivencias y entorno. 

A través del arte te invitamos a explorarte y desarrollar esa parte creativa interior. 
 

¿Cómo?                                                         

A través de la exploración con diferentes técnicas y materiales artísticos, a través del movimiento, la 

expresión, dándote permiso para sorprenderte, sin juicio, valorando lo que sale. 

No importa el resultado, importa el proceso. 

 Materiales, herramientas y técnicas artísticas: descubriendo sus posibilidades expresivas.  

 Las funciones comunicativas del color. 

 Dinámicas artísticas para facilitar la comunicación y el desbloqueo.  

- Ejercicios de expresión libre.  

- Ejercicios para la motivación y el autoconocimiento. 

- Ejercicios para mejorar la concentración y reducir el estrés.  

- Ejercicios para trabajar las habilidades sociales.  

Será un viaje a través del arte, la creatividad, el movimiento, los sentidos y la palabra de la mano de 

una artista multidisciplinar.  

 
FORMADORA 

NANCY VELASQUEZ 
www.artevelasquez.com 

 
Artista plástica multidisciplinar, pintora realista 
con un toque pop, con temas variados, con más 
de 50 exposiciones de arte, entre Madrid, 
Asturias, Pamplona, Córdoba, Medellín, 
Bogotá, entre otras ciudades.  

Muralista de gran formato y retratista. Profesora 
en arte, tanto con niños como con adultos, 
trabajando varias técnicas tanto clásicas como 
experimentales.  

Restauradora de objetos, reciclando y 
transformando objetos en piezas artísticas, con 
predilección por el arte utilitario. 

 


