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EXPRESARTE Y CONOCERTE
CURSO )
A TRAVES DEL ARTE

FECHAS 1 -2 julio HORARIO 16:30 a 19:30
DURACION 2 tardes MODALIDAD Presencial
MATRICULA 75€* LUGAR Gijon

* Todos los materiales incluidos

Llamamos arte a la manifestacion o expresion de cualquier actividad creativa o estética, donde
plasmamos emociones y sentimientos e ideas. Es una manera unica de expresar sentimientos y
emociones, mostrando las vivencias y entorno.
A través del arte te invitamos a explorarte, a dedicarte un tiempo para anadir a tu vida mayor
conciencia.

Mirarte - Mirarnos

Escucharte - Escucharnos

Moverte - Movernos

Expresarte - Expresarnos

Sentirte - Sentirnos

Reconocerte - Reconocernos

;Como?
A través de la exploracién con diferentes técnicas y materiales artisticos, a través del movimiento, la
expresion, desde el juego, sin juicio, dandote permiso para sorprenderte, valorando lo que sale.
Conectando con el momento presente: “El aqui y el ahora” presentes, yo, grupo, entorno.
No importa el resultado, importa el proceso.
o Materiales, herramientas y técnicas artisticas: descubriendo sus posibilidades expresivas.
¢ Dinamicas artisticas para facilitar la comunicacion y el desbloqueo.
- Ejercicios de expresion libre.
- Ejercicios para fomentar la autoestima, la motivacion y el autoconocimiento.
- Ejercicios para mejorar la concentracion y reducir el estrés.

- Ejercicios para trabajar las habilidades sociales y la educacién emocional.

Sera un viaje a través del arte, la creatividad, el movimiento, los sentidos y la palabra de la mano de

una artista multidisciplinar y una psicopedagoga.

TIf: 985 96 62 82 E-mail: info@evades.org Web: www.evades.org



EVADES

ESCUELA DE VERANO

EVADES 2024 e e XXVII EDICION
+ m £
IMPARTE: ARTE VELASQUEZ

TARTE VELASOMEZ

NANCY VELASQUEZ

EXPOSICION de PINTURA

r Artista plastica multidisciplinar, pintora
NANCY \/EI_QSG%UEZ MURILLO .
A realista con un toque pop, con temas
-, variados, con mas de 50 exposiciones de
arte, entre Madrid, Asturias, Pamplona,

Cérdoba, Medellin, Bogota, entre otras
ciudades.

Muralista de gran formato y retratista.
Profesora en arte, tanto con nifios como
con adultos, trabajando varias técnicas
tanto clasicas como experimentales.
Restauradora de objetos, reciclando y
transformando objetos en piezas artisticas,
con predileccion por el arte utilitario.

FORMADORAS

Graduada en Psicologia, habilitada
para la clinica con el Master General
Sanitario y especializada en
psicoterapias integradoras (UDIMA),
asi como otras formaciones en
duelo, gestion emocional, apego y
vinculos conscientes.

Concurrentemente se ha formado de
manera autodidacta en técnicas de
ilustracidon mixtas, las cuales lleva
explorando y practicando desde que | = SN
es una nifa. Y - - .
Desde 2020 trabaja en la rama clinica acompanando a personas en sus
procesos de psicoterapia y de crecimiento personal, asi como realizando
talleres grupales.

Actualmente en el contexto de su proyecto personal: Bosque de Almas, en
las cuales combina sus conocimientos y experiencia en psicoterapia con la
creatividad.
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